
ABSCHÄTZUNG DER VORBEHANDLUNGS-
LDL-CHOLESTERIN-KONZENTRATION

Therapie 
(mg/Tag)

Korrektur-
faktor

Ezetimib

10 1,2

Pravastatin

10 1,2

20 1,3

40 1,5

Pravastatin + Ezetimib

10 + 10 1,5

20 + 10 1,6

40 + 10 1,7

Simvastatin

10 1,4

20 1,6

40 1,7

80 1,9

Simvastatin + Ezetimib

10 + 10 1,9

20 + 10 2,0

40 + 10 2,3

80 + 10 2,4

Therapie 
(mg/Tag)

Korrektur-
faktor

Atorvastatin

10 1,6

20 1,8

40 2,0

80 2,2

Atorvastatin + Ezetimib

10 + 10 2,0

20 + 10 2,2

40 + 10 2,2

80 + 10 2,5

Rosuvastatin

5 1,8

10 1,9

20 2,1

40 2,4

Rosuvastatin + Ezetimib

10 + 10 2,5

20 + 10 2,7

40 + 10 3,3

Referenz: Haralambos K, et al. Atherosclerosis 2015; 240: 190–96.
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Die Abschätzung der Vorbehandlungs-LDL-Cholesterin-
Konzentration ist zum Beispiel beim Ausfüllen der Dutch 
Lipid Clinic Network (DLCN) Diagnosekriterien notwendig.
Sollte Ihr Patient/Ihre Patientin derzeit lipidsenkende Me-
dikamente einnehmen und ein LDL-Cholesterin-Wert vor 
der Behandlung mit einer lipidsenkenden Therapie nicht 
verfügbar sein, bietet Ihnen die nachstehende Tabelle eine 
Hilfestellung zur Abschätzung der LDL-Cholesterin-Kon-
zentration vor der Therapie: Multiplizieren Sie die aktuelle 
LDL-Cholesterin-Konzentration des Patienten/der Patien-
tin mit der Zahl, die der aktuellen Therapie zugeordnet ist 
(siehe Tabelle unten) und Sie erhalten den entsprechenden 
geschätzten Vorbehandlungs-LDL-Cholesterin-Wert. Bitte 
beachten Sie, dass die angegebenen Dosierungen mögli-
cherweise nicht in jedem Land zugelassen sind.
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